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Tu n’es pas en retard

Si tu lis ces lignes, c’est sans doute que I'idée de changer de
vie te traverse I'esprit.

Pas forcément de tout quitter.
Pas forcément maintenant.

Mais assez pour te poser des questions.
Et si tu te demandes par ou commencer, rassure-toi :

C’est exactement la ou se trouvent la majorité des familles au
départ.

<" Ce guide n’est pas la pour te pousser a une décision.
Il n’est pas la pour te vendre un réve.
Il est |a pour t’aider a y voir clair, simplement.
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A retenir
Ce guide ne t’aide pas a décider.

Il t’aide a commencer au bon endroit.
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Le vrai probleme quand on veut
changer de vie

Quand une envie de changement apparait, beaucoup de
personnes font la méme chose :

— Elles cherchent une destination

— Elles comparent des budgets

— Elles regardent des vidéos inspirantes
— Elles accumulent des informations

Résultat :

Plus elles cherchent, plus tout devient flou.
Plus elles réfléchissent, moins elles avancent.

Ce n’est pas un manque de motivation.
Ce n’est pas un manque de courage.

Le probleme,
c’est de commencer par le mauvais endroit.



Les 3 bases a poser avant toute
décision

BASE n°1 — Comprendre ce qui te donne
envie de changement

Pas besoin d’un grand “pourquoi”.
Pas besoin d’un discours parfait.

Juste une question simple :

< Qu’est-ce qui, aujourd’hui, ne te convient plus ?

Exemples :

— un rythme trop rapide

— un quotidien qui mangue de sens

— moins de temps en famille

— une impression de passer a c6té de quelque chose

L’objectif n’est pas de savoir ou tu vas.
Mais de comprendre d’ou tu pars.




BASE n°2 — Identifier ce qui est non
négociable pour ta famille

Changer de vie ne veut pas dire tout sacrifier.

Pose-toi cette question :

<" Qu’est-ce que je ne veux absolument pas perdre ?

Par exemple :

— |la stabilité des enfants
— un certain confort

— |la sécurité financiere

— le lien avec les proches

Cette étape permet de sortir du fantasme
et d’entrer dans quelque chose de réaliste.




BASE n°3 — Avancer sans rien quitter

Tu peux avancer sur ton projet
sans changer ta situation actuelle.

Pas besoin de démissionner.
Pas besoin de vendre quoi que ce soit.

Avancer, au début, c’est :

— se poser les bonnes questions
— ouvrir des possibilités
— explorer des scénarios

Changer de vie n’est pas un saut.
C’est un chemin.




Le premier pas simple
& Prends 30 minutes. Pas plus.

En bas de cette feuille ou sur un document, écris :

Ce que tu aimerais avoir plus souvent dans ta vie
(temps, liberté, calme, nature, expériences...)

Ce que tu aimerais avoir moins souvent
(stress, pression, contraintes, routine...)

Ne cherche pas de solution.
Ne cherche pas de plan.

< Juste de la clarté.




Et maintenant ?

Si tu es arrivé jusgu’ici, c’est déja un premier pas.

Tu n’as rien décidé.
Tu n’as rien promis.

Mais tu as commencé a mettre des mots
sur ton envie de changement.
Tu peux maintenant :

— laisser cette réflexion mdrir
— explorer d’autres ressources
— ou simplement avancer a ton rythme

Changer de vie ne commence pas par une décision.

Ca commence par de la clarté.
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